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بيماری بيماری ہے اور ايک سخت گلوٹين مفت خوراک کی  Celiac ميں نے ايک فون
 .پيروی کرنا ہے

يا گندم کے دانے ، رائی ، جو اور جئ پر مشتمل  flours ميں بہت بيمار لہذا ہو اگر ميں
 .ںکهانا کها سکتے ہي

اگر تم اس پر جو کهانے  يہ کهانا پر مشتمل آٹا يا گندم کے دانے ، رائی ، جو يا جئ ہے؟
کی براہ مہربانی ، مجهے بتاو پر مشتمل ہے سب کے بارے ميں غير يقينی کی گئی 

ميں چاول ، ، آلو مککا پر مشتمل کهانا کها سکتے ہيں ، سبزياں اور پهل ، انڈے ، پنير  .ہيں
جب تک کہ وہ گندم کے آٹے ، بلے باز ،  --کی ہر قسم کے ، دوده ، گوشت اور مچهلی 

breadcrumbs يا ساس کے ساته نہيں پکا رہے ہيں. 
 .اپنی مدد کے لئے آپ کا شکريہ
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