Turkish Gluten Free Restaurant Card

Celiac (Colyak) hastaligim/alerjim nedeniyle nisastasiz ve
bugdaysiz gidalar ve yemekler tiiketmek suretiyle siki perhiz
yapmam gerekmektedir.

Bugday, cavdar, arpa, yulaf unu (veya taneleri) iceren veya
kullanilan yiyecekleri / Mamulleri tiikettidigim zaman
ciddi Saglk problemleri yasayabilirim.

Yiyecekleriniz cavdar, bugday, arpa, yulaf unu veya tanesi
icerir mi? Yiyeceklerinizin iceriginden emin degilseniz litfen

bana bildiriniz, aksi taktirde malesef cok rahatsiz olabilirim.

Pirinc ve Pirinc unu olan yiyecekler / gidalar yanisira,
misir, patates, tim sebze ve meyveler, yumurta, peynir, sit,
et ve balik gibi yiyecekleri yemem mumkindir.

Ancak bunlarin bugday unu, hamur, ekmek kirintisi ve
uniceren sos ile pisirilmis olmamasi gerekmektedir.

Yardimlariniz ve hasasiyetiniz icin ¢cok tesekklr ederim.
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