
 

 

 

 

Thai Gluten Free Restaurant Card 

ฉนัเป็นโรคท่ีเรียกว่า ซีลีแอค (Celiac) ไม่สามารถรับประทานอาหารท่ีมี กลูเตน (Gluten) 
เป็นส่วนผสมได ้ซ่ึงอยูใ่น แป้งสาลี ข้าวสาลี ข้าวไรย์ ข้าวบาร์เล่ย์ มอลท์ และข้าวโอ๊ต 

หากรับประทานเข้าไปจะท าให้ป่วยมาก 

กลูเตน มีอยูใ่นซีอ๊ิวทุกชนิด น ้ามนัหอย แป้งทอดกรอบ (เช่น แป้งโกกิ) ผงปรุงรส (เช่น คนอร์) 
ซอสอ่ืนๆ (เช่น ซอสมะเขือเทศบางยี่ห้อ) และอาหารต่างๆท่ีมีแป้งสาลีเป็นส่วนประกอบ เช่น 
ขนมปัง 

หากคุณไม่แน่ใจในส่วนผสมของอาหาร รบกวนแจ้งให้ฉันทราบด้วย 

ฉนัสามารถรับประทานอาหารท่ีมีส่วนผสมของขา้ว ขา้วโพด มนัฝร่ัง ผกัและผลไมทุ้กชนิด ไข่ 
ชีส นม เน้ือสตัว ์และอาหารทะเล ตราบใดที่อาหารเหล่านี้ไม่ได้ปรุงกับแป้งสาลี เกล็ดขนมปัง 
หรือเคร่ืองปรุงต่างๆที่กล่าวมาข้างต้น 

(สามารถใชน้ ้าปลาหรือเกลือในการปรุงรสเคม็แทนได ้หรือเคร่ืองปรุงต่างๆติดป้ายว่า 

ปราศจากกลูเตน หรือ Gluten Free) 

ขอบคุณส าหรับความช่วยเหลือของคุณครับ/ ค่ะ 
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