
 

 

 

 

Sinhalese Gluten Free Restaurant Card 

මම සීලියැක් නමැති ර ෝගරයන් රෙරෙන රෙයින් ග්ලූටන්  හිත 
ආො  රේල් ෙමණක් අනුගමනය කෙ යුතුව තිරෙනවා. 
 
එමනිසා මම තිරිඟු,  යි, ොර්ලි සෙ ඕට් ආදී පිටි රෙෝ ධාන්යා අඩංගු 
ආො  අනුභව කිරීරමන් ඉතා ර ෝගාතු  විය ෙැක. 
 
රමම ආො වල තිරිඟු,  යි, ොර්ලි සෙ ඕට් ආදී පිටි රෙෝ ධාන්ය 
අඩංගු වන්රන්ද? ඔෙ රමම ආො වල අඩංගු රේ ගැන අවිනිශ්චිත 
නම්, මට කියන්න. 
 
මට ෙත්, ෙඩඉරිඟු, අල, සියලුම එෙවළු ො ෙලතුරු වර්ග, බිත්ත , 
චීස,් කිරි, මස් සෙ මාළු අඩංගු ආො  ඒවා තිරිඟු පිටි, ෙැටර්, ොන් 
කැෙලි රෙෝ රසෝස ්සමග පිස රනොමැති නම් කෑමට පුළුවන්. 
 
ඔෙරග් සොයට ස්තූතියි. 
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