
 

 

 

 

Nepali Gluten Free Restaurant Card 

भराई ऩेटको विभाय बएकारे भैरे ननमभ सित गभ जस्तो रिरिा नबएको खाना 
खान ऩर्छ। 

त्मिो हुनारे मेदी भैरे गहुॉको ऩीठो मा दाना, यामोको िाग, जौ, जई खाए बने धेयै विभायी 
हुन िक्रु्। 

के मो खानाभा गहुॉको ऩीठो मा दाना, यामोको िाग, जौ, जई हुन्र्? 

खानाभा के तत्ि र् बन्ने फायेभा तऩाईंराई ननश्चितता रै्न बने भराई बन्नुहोि।् 

मदी खाना गहुॉको ऩीठो, िुर्छभन्ड, योटीको टुक्रा, िा िटनीभा भीराएय ऩकाईएको रै्न 

बने भैरे बात, भकै, आरु, िफै खारे तयकायी य परपुर, अण्डा, ऩनीय, दधु, भार्ा-भािु 

बएको खाना खान िक्रु्। 

तऩाईंको िहमोगको रागी धन्मिाद। 
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