
 

 

 

 

Mongolian Gluten Free Restaurant Card 

Би Сиалик өвчтэй тул цавуулаг агуулагдаагүй хүнс 
хэрэглэх шаардлагатай байдаг юм. 
 
Тиймээс, гурил буюу бүх төрлийн үр болон буурцагт 
ургамал, хөх тариа, хошуу будаа, арвай ба 
овьѐостой хоол идвэл бие муудах аюултай. 
 
Энэ хоолонд гурил буюу бүх төрлийн үр болон 
буурцагт ургамал, хөх тариа, хошуу будаа, арвай ба 
овьѐос орсон уу? Хэрэв та орсон эсэхийг нь сайн 
мэдэхгүй байгаа бол надад хэлнэ үү. 
 
Би улаан буудайн гурил, зуурсан гурил, талхны 
үйрмэг  ба сүмстэй хамт болгоогүй л бол будаа, 
эрдэнэ шиш, төмс, бүх төрлийн ногоо ба жимс, өндөг, 
бяслаг, сүү, мах болон загас идэж болно. 
 
Таны туслалцаанд талархлаа. 
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