
 

 

 

 

Malay Gluten Free Restaurant Card 

Perhatian: Saya amat alah kepada gandum, rai, barli, 
dan malt. 
 
 Kiub stok, tepung, roti, kicap, biskut, kek, adunan, bijirin, 
serbuk roti, mi dan pasta akan menyakiti saya! 

 
 Jika saya makan ini saya masuk hospital terus. 

 
Sila beri nota ini kepada tukang masak anda. Terima 
kasih. 
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