Latvian Gluten Free Restaurant Card

Es slimoju ar celiakiju un tapéc man ir jaizsargajas no gluténa
mana uztura.

Ja es sava uztura lietoSu produktus, kas satur kviesu, rudzu,
miezu vai auzu miltus vai graudus es varu smagi saslimt.

Ladzu, informejiet mani par to vai Sis édiens satur kviesu,
rudzu, miezu vai auzu produktus. Ludzu, informéjiet mani, ja
neesiet parliecinati par ediena sastavu.

Es drikstu est eédienu, kas satur risus, kukuruzu, kartupelus,
visa veida darzenus un auglus, ka ar1 olas, piena produktus,
galu un zivis, ja vien Sis ediens nav gatavots kopa ar kviesu
miltiem, miklu, maizes drupatam, rivmaizi vai meérci.

Sirsnigi pateicos par jusu palidzibu!
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