Kurdish Gluten Free Restaurant Card

Min nexwesiyek bi navé “Kelyak/ Colyak” heye. U ez
dive d( parézeke dijwar herim. Di vé parézé de, mebest
xwe ddrxistina madeya “gluten”é ye.

Ji ber vé yeke, dibe ku ez sedema xwarinén we nexwes
bikewim, eger di xwarinén we de “ar an ji daneyén
genim i, silél, ceh (. xamkésan"” hebe.

Gelo di vé xwariné de ar, daneyén genim i, silél, ceh an
ji xamkésan heye? Ger we baweri |€é niye ka di nav de
ewane hene an na, ji kerema xwe ji min re bibé&jin.

Ez dikarim xwarinén bi “birinc, garis, kartol (sévik ),
hemi curre sinkati, féqi, hék, penir, sir, gost 0 masiyan”
bixwim. Bes, divé xwarinén min ne bi “ar € genim,
hewir, pirtikén nan i an ji sosén di nav de ar heye” béte
p€jandin.

Ji bo alikariya we spas dikim.
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