
 

 

 

 

Hindi Gluten Free Restaurant Card 

मुझे एक Coeliac नामक बिमारी हंै और मुझे सख्त लस (gluten) 
मुकत खाना खाना हंै. 

अगर हैम आटा या अनाज जसै ेगहंूेै, राई, जौ और जई खाए तो 
िहुैत बिमार पर सकते हंै. 

क्या इस खाने मं गहंूेै, राई, जौ (barley) या जई (oats) हंै? 
अगर आपको पता नहैीं इस खाने मं क्या हंै क़ृपया हैमं िता दे. 

हैम बसर्फ  चावल, मक्के, आलू और सि तरहै बक सबज़ियाँ और 
र्ल, अन्ड,े चीस, दूध, मॉस और मछली खा सकते हंै पर उन मं 
आटा, मैदा, गहंूेै (wheat flour, bread crumbs and sauce) जसैी 
चीिं न हैो. 

आपकी मदद के बलए धन्यवाद. 
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