Finnish Gluten Free Restaurant Card

Sairastan keliakia-nimista sairautta ja minun taytyy noudattaa
gluteenitonta ruokavaliota.

On mahdollista, etta sairastun vakavasti, jos syon vehna-,
ohra-, ruis-tai kaurajauhoa tai -jyvia.

Sisaltaako tama ruoka vehna-, ruis-, ohra-tai kaurajauhoa tai -
jyvia? Kertokaa minulle, jos ette ole varma, mita ruoka
sisaltaa.

Voin sy6da riisia, maissia, perunoita ja kaikenlaisia
vihanneksia sisaltavaa ruokaa seka hedelmia, kananmunia,
juustoa, maitoa, lihaa ja kalaa - jos valmistukseen ei ole
kdytetty vehndjauhoja, taikinakuorrutusta, leivainmuruja tai
kastiketta.

Kiitokset avustanne!
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