Czech Gluten Free Restaurant Card

Mam alergii / nesnasenlivost na lepek, psenici, jeémen a oves, Zito a
na vSechny produkty z nich, napf. pSeniénou mouku, strouhanku,
jisSku, séjovou omacku (ne vidy - uvedeno na obalu), téstoviny,
knedliky, potraviny obsahujici tésto z pSenicné mouky, moukou
zahusténé omacky, masox, bujon z kostky, otruby, nékteré smési
koreni (je uvedeno na obalu), i celozrnné pecivo.

PozZivani jidel, omacek, dezertd nebo pfiloh obsahujicich tyto
ingredience zpUsobi vazné zhorseni mého zdravotniho stavu.

MazZu jist jidla obsahujici ryzi, kukufici, brambory, mléko, syry,
vajicka, vSechny druhy masa, ryb, zeleniny a ovoce, pokud nejsou
pripravované s moukou, respektive strouhankou, ci jiSkou.

Pri priprave jidla by nemélo dojit ke kontaminaci napf. pouzitim
noze, prkénka, na kterém se krajely potraviny obsahujici lepek

(pectivo, drobky, zbytky mouky apod.)

MdlzZete mi prosim pomoci s vhodnym vybérem pokrmu z Vaseho
jidelniho listku, ktery spliiuje vySe uvedené podminky?
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