
 

 

 

                                Arabic Gluten Free Restaurant Card 

ًّ خالً ذىاواً وً وادج الجمٓذًٍ,   الذاء الثطًٍ لذيّ وشض ٌسُىّى وشض ِزَ الىادج . لزلك ٌجة أي أذثّغ ٌظان غزائ

 وٓجٓدج فً جىٍغ وٍرجاخ القىح ْ وشرقّاذُ

ٌاذُ حثٓب القىح أْ ّٓ  أْ الشؼٍش أْ الشٓفاي أْ الحٍطح ْ لزلك قذ أصثح وشٌضاً جذاً إرا أكمد طؼان ٌحرٓي فً وك

   الجاْداس أْ الذقٍق الىسرخشج وٍّه

ٌاذُ دقٍق ّٓ طحًٍ القىح أْ حثٓب القىح أْ الشؼٍش أْ الشٓفاي أْ / إي كاي الطؼان الىقذّن لذٌكه ٌحرٓي فً احذ وك

ٌاخ الطؼان أسجٓ وٍكه إػلاوً. أسجٓ وٍكه إػلاوً تالاوش, الجاْداس ّٓ إي له ذكً ْاثقاً ذىاواً تىك . 

, المحّٓن , الحمٍة , الاجثاي, الثٍض, جىٍغ أٌٓاع الخضاس ْ الفاكّح, الثطاطس, الزسج, أأرطٍغ أي  كك ااسصّ  

طالىا له ٌرهّ طٍّّه تذقٍق القىح اْ ذغطٍرّه تذقٍق القىح أْ خمٍظ الذقٍق تالىاء أْ تفراخ الخثض أْ الذجاج ْ السىك 

 لفّهّ تالخثض

 شكشاً ػمى الىساػذج
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