
 

 

 

 

Khmer Gluten Free Restaurant Card 

ខ្ញ ុំមានជម្ង ឺមួ្យហៅថាជុំងឺ Celiac ហ ើយ ខ្ញ ុំត្រវូតរហ វ្ ើតាម្របបអាហារ 

គ្មា នជារិស្អ ិរ Gluten (Gluten គីជារិត្សូ្វសាលដូីចជានុំប ុ័ង)។ 
 
ខ្ញ ុំអាចធ្លា ក់ខល នួឈឺយ៉ា ងខ្ា ុំង 

ត្បស្និហបើខ្ញ ុំញ ុំអាហារតដលមានហម្ៅឬហម្ៅ ឬ ្ញ្ញជារិ 

ត្សូ្វសាលី។ 
 
ហរើអាហារហនេះមានហម្ៅឬ្ញ្ញជារិត្សូ្វសាលីតដរឬហេ? 

ត្បស្និហបើអ្នកមិ្នត្ាកឌថាអាហារហ េះមានអ្វ ីខា េះសូ្ម្ត្ាប់ខ្ញ ុំ។ 
 
ខ្ញ ុំអាចញ ុំអាហារតដលមានអ្ងករ ហោរ ដុំឡូង បតនា  

និងតលាហឈើត្គប់ត្បហេេ ស្  រឈីស្ េឹកហ េះហគ្ម សាច់និងត្រី - 

ឱ្យតរវាមិ្នមានឬមិ្នត្រវូានចម្អ ិន ជាមួ្យត្សូ្វសាល,ី dough, 

crumbs នុំប ុ័ងឬ grave ។ 

 

***ស្មាា ល់ ៖ សូ្ម្បតីរចុំនួនរិចរួចននជារិស្អ ិរ Gluten 

ហៅហលើកុំបិរឬត្ជ  ញ គឺមានហត្គ្មេះថាន ក់។ 

 
សូ្ម្អ្រគ ណចុំហោេះករជួយរបស្អ់្នក។ 
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