Turkish Gluten Free Restaurant Card

Celiac (Coeliac) hastaligim nedeniyle nisastasiz yiyecekler
yemek suretiyle siki perhiz yapmam gerekmektedir.

Bugday, ¢avdar, arpa, yulaf unu veya tanelerinden mamul
yiyecekleri yedigim zaman ¢ok rahatsiz olabilirim.

Bu yiyeceklerde cavdar, bugday, arpa, yulaf unu veya tanesi
midir? Bu vyiyeceklerin muhteviyatindan emin degilseniz
|itfen bana bildiriniz.

icinde pirin¢ olan yiyeceklerin yanisira, misir, patates, tim
sebze ve meyvalar, yumurta, peynir, sut, et ve balik gibi
yiyecekleri yemem mumkindir ancak bunlarin bugday unu,
kizartma, ekmek kirintisi ve sal¢a ile pisirilmis olmamasi
gerekmektedir.

Yardimlariniz icin pesin tesekkiirler.
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