Slovak Gluten Free Restaurant Card

Madam alergiu / neznasanlivost na:

lepok, pSenicu, raz, jacmen a ovos a na vsetky im odvodené p
rodukty, napr. pSeni¢na muka, struhanka, séjova omacka a p
odobne.

Pozivanie jedal, omacok alebo priloh obsahujucich tieto ingr
ediencie sposobi zavazné zhorSenie mojho zdravotného
stavu.

Mb6zZzem pozivat jedla obsahujuce ryzu, kukuricu, zemiaky, mli
eko, syry, vajicka, vSetky druhy masa, ryb, zeleniny a ovocia, p
okial nie su pripravované s mukou resp. struhankou.

MobzZete mi prosim pomdct s vhodnym vyberom z Vasho jedal
neho listka, ktory splfia hore uvedené podmienky?
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