
Japanese Gluten Free Restaurant Card 

私は病気をセリアック病と呼ばれ、厳密なグルテンフリ

ー食事療法に従ってください。 

私は食べ物を粉や小麦の粒、ライ麦、大麦、オート麦を

含む食品を食べる場合、それゆえ私は非常に病気になる

ことがあります。 

この食品小麦粉や小麦の粒、ライ麦、大麦やオート麦を

含むていますか？あなたはすべての食品は、教えてくだ

さい含まれているかについて不確かでいる場合。 

私は食べ物を米、ジャガイモ、トウモロコシを含む食べ

ることができる、野菜、果物、卵、チーズのすべての種

類、ミルク、肉や魚 - 

限り彼らは小麦粉、バッター、パン粉やソースで調理さ

れていませんように。 

ご協力いただきありがとうございます。 
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