Hungarian Gluten Free Restaurant Card

Lisztérzékeny vagyok és nagyon szigoruan kell diétaznom.

Rosszul lehetek ha olyan ételt fogyasztok, amiben van liszt
vagy buza-, rozs-, zab- vagy arpamag.

Van ebben az ételben liszt, buza-, arpa-, rozs- vagy zabmag?
Ha nem biztos abban mit tartalmaz az étel, kérem jelezze!

Olyan ételeket ehetem, amelyekben rizs, krumpli, zoldség,
gyuimolcs, tojas, so, hus, hal van amennyiben azok nem
liszttel, zsemlemorzsaval, szdsszal vagy tésztaval késziilnek.

K6szonom a segitségét.
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