
 

 

 

 

Greek Gluten Free Restaurant Card 

Έχω κολικοφσ και πρζπει να ακολουκιςω μια δίαιτα με 
φαγθτά χωρίσ γλουτζνθ. 

Επομζνωσ μπορεί να αρρωςτήςω πάρα πολφ εάν φάω 
φαγητά που περιζχουν τα αλεφρια ή τουσ ςπόρουσ 
ςιταριοφ, ςίκαλησ, κριθαριοφ και βρϊμησ. 

Λυτό το φαγθτό περιζχει το αλεφρι ι τουσ ςπόρουσ 
ςιταριοφ, ςίκαλθσ, κρικαριοφ, ι βρϊμθσ; Εάν 6εν είςαςτε 
ςίγουροι γιά το τι περιζχει το φαγθτό, παρακαλϊ να μου το 
πείτε. 

Μπορϊ να φάω φαγθτά που περιζχουν, ρφηι, καλαμπόκι, 
πατάτεσ, όλων των ειδϊν λαχανικά και φροφτα, αυγά, τυρί, 
γάλα, κρζασ, και ψάρι - εφόςον δεν είναι μαγειρεμζνα με 
ςταρζνιο αλεφρι, κουρκοφτι, ψίχουλα, ή ςάλτςα. 

Ευχαριςτϊ γιά τη βοήθεια ςασ. 
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